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Formation professionnelle 
«      Le LEM : Laboratoire d'Étude du Mouvement – La dynamique des espaces et 
des formes à travers le mouvement – Initiation à la pédagogie du LEM, issue de 

l'École Jacques Lecoq  » en 35 heures
2026-2027

Le Théâtre aux mains nues est un organisme de formation déclaré sous le n°11 75 34438 75 auprès 
de la Préfecture de Paris. Cette déclaration ne vaut pas agrément. 

Volume horaire de la formation : 35h, à raison de 35h de cours/semaine, du lundi au vendredi, de 
9h30 à 17h30.

Tarifs :

• 1400 € si prise en charge personnelle intégrale
• 900 € si prise en charge par un organisme de financement 

Possibilité de paiement mensuel.

Prise en charge par des fonds publics ou mutualisés : 

Le Théâtre aux Mains Nues a obtenu la certification « Qualiopi ». La certification qualité a été 
délivrée au titre de la ou des catégories d’actions suivantes : actions de formation.

Les candidat·e·s aux formations professionnelles peuvent prétendre à une prise en charge financière 
en cas d’éligibilité.

Nous vous invitons à vous renseigner sur vos possibilités de financement et les délais de dépôt des 
dossiers auprès :

• de votre employeur·e
• des différents OPCO
• de l'AFDAS et d'Audiens (fonds social) si vous êtes professionnel·le du spectacle
• de France Travail si vous êtes demandeur·euse d'emploi
• de votre Région 
• d'un·e conseiller·ère en évolution professionnelle
• des Missions Locales 

Siret : 32341933300030
Code APE : 9001Z

Licences : 2024-002872 (cat.1), 

2025-001377/78  (cat.2 et 3)
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• des bourses

Renseignements, devis, dossier :

Jade Shimizu, Responsable des formations
09 72 65 29 49 – formation@theatre-aux-mains-nues.fr
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